Transport
e Tog Oslo-Hamar to 3. sept 16:37-18:00
e Hamar-Ljungdalen 5:45, 351 km (57?). Kjgrer Sverige o/Trysil
e Tog Hamar-Oslo s¢ 6. sept 18:07-19:34 (gar hver time)

Etapper
o (toff) Kldppen-Helags-Gasen(kutter litt til)-Storulvan-Blahammaren(12+18+20+12=62)
e (middels) Blahammaren-Sylstasjon-Helgas(19+19=38)
e Helags- Klappen(12)

Sammenlikning av var tgffe etappe: Marbu o/Rauhelleren-Tinnhglen (20+20, 11 timer fottur), + 65
km vei til Geilo.

Utstyr
e Har kart fra 2007 over omradet. Veldig god merking i Sverige.
o (meget) lett sekk. Lett a fa tak i mat.

Info
http://www.svenskaturistforeningen.se/sv/upptack/Omraden/Jamtland/Abisko-

Kebnekaisefjallen/Turforslag/Karta/ :
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